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RELATÓRIO DA 17ª CONFERÊNCIA MUNICIPAL DE SAÚDE DE ARARICÁ 

 

Tema: “A Boa Saúde se Faz em Casa” 

Data: 21 de maio de 2025 

Local: Centro de Cultura – Araricá/RS 

Horário: 18h30 às 22h00 

Aos vinte e um dias do mês de maio de dois mil e vinte e cinco, das 18h30 às 22h00, 

nas dependências do Centro de Cultura de Araricá, realizou-se a 17ª Conferência Municipal de 

Saúde, promovida pela Secretaria Municipal de Saúde e pelo Conselho Municipal de Saúde, 

com o tema central: “A Boa Saúde se Faz em Casa”. 

O evento teve como principal objetivo escutar a população, levantar propostas e 

estabelecer diretrizes para a construção do Plano Plurianual (PPA) da saúde municipal, visando 

o fortalecimento da atenção primária e ações intersetoriais que melhorem a saúde da população 

ao longo dos próximos quatro anos. 

 

ABERTURA 

A abertura ocorreu às 18h30 com a composição da mesa, que contou com a presença das 

seguintes autoridades: 

 Prefeito Municipal de Araricá, Sr. Oseas Garcia 

 Presidente da Câmara de Vereadores, Sr. Maele Ramão Garcia 

 Secretário Municipal de Saúde, Sr. Maximiliano Gomes da Silva 

 Secretário Municipal de Assistência Social, Sr. Eduardo Keller 

 Secretária Municipal da Fazenda, Sra. Karin Fishborn 

 Presidente do Conselho Municipal de Saúde, Sra. Rochelle Born 

 Demais assessores, lideranças comunitárias e representantes da sociedade civil 

A Presidente do Conselho, Sra. Rochelle Born, fez um pronunciamento destacando a 

importância do controle social no fortalecimento do SUS e na definição das políticas públicas 

e comunicou que o Regimento Interno, Documento Orientador e Regulamento da Conferência 

estavam disponíveis para leitura de todos os presentes. 
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PROGRAMAÇÃO 

Após abertura, foram apresentadas três palestras técnicas, abordando os temas dos eixos 

temáticos: 

1. Estratégia de Saúde da Família (ESF) 

2. Impactos da Saúde Mental e Física na Comunidade 

3. Possibilidades e o Futuro da Saúde em Araricá 

Após as exposições, os participantes foram divididos em três grupos de trabalho para 

debater os temas e formular propostas baseadas na realidade do município. 

 

PRINCIPAIS PROPOSTAS APROVADAS 

As propostas discutidas nos grupos e aprovadas em plenária final estão organizadas a seguir: 

1. Atenção Domiciliar e Saúde Humanizada 

 Ampliação dos atendimentos domiciliares para incluir pacientes oncológicos, em 

hemodiálise e com doenças crônicas. 

 Aquisição de veículos específicos para deslocamento de equipes multidisciplinares. 

 Melhoria das condições de trabalho das equipes com materiais adequados, estrutura e 

segurança. 

2. Criação e Padronização de Protocolos de Atendimento 

 Implantação de protocolos clínicos e operacionais unificados em todas as unidades e 

turnos, garantindo atendimento igualitário e humanizado. 

3. Fortalecimento da Rede de Profissionais 

 Contratação urgente de agentes comunitários de saúde, psicólogos, psiquiatras, médicos 

e enfermeiros. 

 Formação e suporte de equipes multidisciplinares com apoio técnico e emocional. 

 Ampliação do acesso à especialidade de neurologia, considerando a longa fila de espera. 

 Criação de convênios com clínicas ou consórcios para neurologistas e neuropsiquiatras 

infantis. 

 Atuação de neuropsicólogos para realização de testes diagnósticos, como o WISC, 

essenciais para educação inclusiva e acesso a benefícios. 
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 Formação de equipe especializada em saúde mental infantil, com atuação intersetorial 

(saúde, educação e assistência social). 

4. Acesso a Medicamentos e Atendimento Farmacêutico 

 Disponibilização de medicamentos básicos no ato da consulta, conforme estoque 

disponível. 

 Ampliação do horário da farmácia municipal, com atenção ao período noturno. 

5. Reestruturação do Pronto Atendimento (PA) 

 Melhoria da estrutura física do PA, com adequações para observação prolongada de 

pacientes. 

 Parcerias emergenciais com entidades e voluntários para fornecimento de alimentação. 

 Planejamento para criação de cozinha institucional com acompanhamento nutricional. 

6. Simpósios Intersetoriais e Educação em Saúde 

 Realização de simpósios com apoio das secretarias de Educação, Cultura, Esporte, 

Assistência Social e Saúde, abordando temas como: 

o Saúde emocional, violência doméstica e sexual, abuso infantil, desigualdade de 

gênero, dependência química, desemprego e saúde mental, sexualidade e 

envelhecimento ativo. 

 Utilização das escolas aos finais de semana para atividades comunitárias, esportivas e 

educativas. 

 Criação de grupos de apoio e rodas de conversa com psicólogos e assistentes sociais. 

7. Qualidade de Vida e Espaços Públicos 

 Criação de praças com jogos tradicionais para idosos, como bocha, dominó e xadrez. 

 Melhoria no uso das academias ao ar livre com orientação profissional. 

 Promoção de ações comunitárias em todos os bairros para fortalecer a saúde preventiva 

e participativa. 

 

ENCERRAMENTO 

Na plenária final, as propostas foram discutidas no grande grupo, votadas e aprovadas 

por unanimidade. 

Araricá, 21 de maio de 2025. 
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