ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARICA

RELATORIO DA 172 CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE DE ARARICA

Tema: “A Boa Satude se Faz em Casa”
Data: 21 de maio de 2025
Local: Centro de Cultura — Ararica/RS
Horario: 18n30 as 22h00

Aos vinte e um dias do més de maio de dois mil e vinte e cinco, das 18h30 as 22h00,
nas dependéncias do Centro de Cultura de Ararica, realizou-se a 172 Conferéncia Municipal de
Salde, promovida pela Secretaria Municipal de Saude e pelo Conselho Municipal de Salde,
com o tema central: “A Boa Saude se Faz em Casa”.

O evento teve como principal objetivo escutar a populacdo, levantar propostas e
estabelecer diretrizes para a construcéo do Plano Plurianual (PPA) da saide municipal, visando
o fortalecimento da atencdo primaria e agdes intersetoriais que melhorem a saude da populagéo
ao longo dos préximos quatro anos.

ABERTURA

A abertura ocorreu as 18h30 com a composicdo da mesa, que contou com a presenca das
seguintes autoridades:

o Prefeito Municipal de Araricd, Sr. Oseas Garcia

e Presidente da Camara de Vereadores, Sr. Maele Raméo Garcia

e Secretario Municipal de Saude, Sr. Maximiliano Gomes da Silva

o Secretario Municipal de Assisténcia Social, Sr. Eduardo Keller

o Secretaria Municipal da Fazenda, Sra. Karin Fishborn

o Presidente do Conselho Municipal de Saude, Sra. Rochelle Born

« Demais assessores, liderangas comunitarias e representantes da sociedade civil

A Presidente do Conselho, Sra. Rochelle Born, fez um pronunciamento destacando a
importancia do controle social no fortalecimento do SUS e na definigéo das politicas publicas
e comunicou que o Regimento Interno, Documento Orientador e Regulamento da Conferéncia
estavam disponiveis para leitura de todos os presentes.
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PROGRAMACAO

Apdbs abertura, foram apresentadas trés palestras técnicas, abordando os temas dos eixos
tematicos:

1. Estratégia de Saude da Familia (ESF)
2. Impactos da Saude Mental e Fisica na Comunidade
3. Possibilidades e o Futuro da Saiude em Araricé

Apos as exposicdes, os participantes foram divididos em trés grupos de trabalho para
debater os temas e formular propostas baseadas na realidade do municipio.

PRINCIPAIS PROPOSTAS APROVADAS
As propostas discutidas nos grupos e aprovadas em plenéria final estdo organizadas a seguir:
1. Atencdo Domiciliar e Saude Humanizada

o Ampliacdo dos atendimentos domiciliares para incluir pacientes oncol6gicos, em
hemodialise e com doencas cronicas.

o Agquisicdo de veiculos especificos para deslocamento de equipes multidisciplinares.

« Melhoria das condic6es de trabalho das equipes com materiais adequados, estrutura e
seguranca.

2. Criacdo e Padronizacéo de Protocolos de Atendimento

« Implantacdo de protocolos clinicos e operacionais unificados em todas as unidades e
turnos, garantindo atendimento igualitario e humanizado.

3. Fortalecimento da Rede de Profissionais

« Contratacdo urgente de agentes comunitarios de saude, psicologos, psiquiatras, médicos
e enfermeiros.

« Formacéo e suporte de equipes multidisciplinares com apoio técnico e emocional.

o Ampliacdo do acesso a especialidade de neurologia, considerando a longa fila de espera.

« Criagdo de convénios com clinicas ou consorcios para neurologistas e neuropsiquiatras
infantis.

e Atuacdo de neuropsicOlogos para realizacdo de testes diagndsticos, como o WISC,
essenciais para educagéo inclusiva e acesso a beneficios.
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o Formacéo de equipe especializada em satde mental infantil, com atuac&o intersetorial
(saude, educacao e assisténcia social).

4. Acesso a Medicamentos e Atendimento Farmacéutico

« Disponibilizagdo de medicamentos basicos no ato da consulta, conforme estoque
disponivel.
o Ampliacao do horério da farmécia municipal, com atencéo ao periodo noturno.

5. Reestruturacéo do Pronto Atendimento (PA)

o Melhoria da estrutura fisica do PA, com adequacdes para observacdo prolongada de
pacientes.

« Parcerias emergenciais com entidades e voluntarios para fornecimento de alimentacao.

« Planejamento para criagdo de cozinha institucional com acompanhamento nutricional.

6. Simpdsios Intersetoriais e Educacao em Saude

o Realizacdo de simpésios com apoio das secretarias de Educacdo, Cultura, Esporte,
Assisténcia Social e Saude, abordando temas como:

o Saude emocional, violéncia domestica e sexual, abuso infantil, desigualdade de
género, dependéncia quimica, desemprego e salude mental, sexualidade e
envelhecimento ativo.

« Ultilizacdo das escolas aos finais de semana para atividades comunitérias, esportivas e
educativas.
« Criacdo de grupos de apoio e rodas de conversa com psic6logos e assistentes sociais.

7. Qualidade de Vida e Espacos Publicos
« Criacdo de pracas com jogos tradicionais para idosos, como bocha, dominé e xadrez.
e Melhoria no uso das academias ao ar livre com orientacdo profissional.

« Promocéo de a¢cBes comunitarias em todos os bairros para fortalecer a satde preventiva
e participativa.

ENCERRAMENTO

Na plenéria final, as propostas foram discutidas no grande grupo, votadas e aprovadas
por unanimidade.

Araricd, 21 de maio de 2025.
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